
 

  

 

 

 

 

 
 

  

 

 

  

 

 

 

MON TUE WED THR FRI SAT SUN 

１ ２ ３     休館 ４ ５ 

 

 

６ 

 
 

７   休館 

８ 

 

 

９ １０    休館 １１ 

 
 

１２ 

 

１３  休館 
 

１４ 

 

１５    休館 １６ １７   休館 

 

 

１８ 

 

赤ちゃんの日 

１９ 

 

 

２０ ２１  休館 

２２ 

 

２３ 

 

市政出前講座 

２４   休館 ２５ 

 

 

２６ ２７   休館 ２８ 

 

パパサロン 

２９ 

 
パン作り 

３０ 
 

 

３１   休館     

梅雨が明けると、少しずつ夏の訪れを感じるようになってきますね！気温の変化もあり、体調管理が難しい時

期でもありますが、心も体も元気で過ごせますように マスクをして外出される方もまだいらっしゃると思いま

す。しっかり水分や塩分補給をして、熱中症対策もされてくださいね。 

もうすぐ七夕☆織姫と彦星も年に１度のこの時を楽しみにしているのではないでしょうか♪お子さんと一緒

に、夏の夜空を見上げてみてくださいね 皆さんは、今年はどんなお願いごとをしますか ？ 

この１年の成長で、自分でお願いごとを考えたり言えたりするようになった子どもたちもいるのでしょうね♪ 

みなさんの願いが叶いますように☆彡そして、子どもたちの健やかな成長とご家族皆様の健康とともに、支援

センターで一緒に過ごせる時間に楽しい思い出がいっぱいできますようにと願っています★☆★☆彡 

今月も、皆さんにお会いできることを楽しみにしています✿✿✿ 

２０２４年 

 
宮崎市 

小戸地域子育て支援センター 

１歳未満の赤ちゃんと保護者の皆様、遊びに来ませんか？

今月は、管理栄養士さんと母子保健コーディネーターさんが

来館されるので、相談をすることもできます♪ 

＊ 定員：１０組 

＊ １歳以上のお子様やお兄さん・ 

お姉さんは入室できません。 

 

 ７月 

七夕飾りを 

つくってみよう 
７月１日（月）～７月６日（土） 

要予約 

織姫や彦星の顔をかいたり、手形や足形を

とって着物にしたりして、七夕飾りをつくっ

てみませんか？お願いごとも書きたいと思っ

ています つくりたいお友だちは声をかけ

てくださいね♬ 

赤ちゃんの日 
７月１８日（木） ９：３０～１１：３０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小戸子育て 
支援センター 
P３台分あり 

宮崎駅 → １０号線 

P 

P 

県病院 
P ホテル 

マリックス 

ローソン 高松通り 

P 

④ 

③ 

① 

② 

① トラスト
パーク 
元宮 

③ トラスト
パーク 
高松町３ 

② トラスト
パーク 
高松町２ 

④ トラスト
パーク 
千草町３ 

７月お誕生日会 
７月２５日（木） １０：３０頃～ 

 ７月うまれのお友達のお誕生日を一緒に 

お祝いしましょう♪ 

７月うまれのお友達じゃなくても 

ぜひ遊びに来てくださいね☆ 

＊ 予約は必要ありません。 

＜1 日のスケジュール＞ 

8:30 オープン♪ 

（今日は誰と会えるかな～ 

と待っています♪） 

＊ 受付簿の記入 

 ＊ 登録簿の記入（初回・新年度

１回目に記入をお願いします） 

   ☆☆☆自由遊び☆☆☆ 

11:30～12:30 頃 ランチタイム 

 （お昼を食べることができます） 

13:20 おもちゃなどを片付けます 

13:30 さようなら（クローズ） ★車でお越しの際は、駐車スペースが限られていま
すので、ご案内の有料駐車場をご利用ください。 
★上記駐車場をご利用の際は、利用時間に応じて無
料サービス券をお渡し致します。 
★上記以外の駐車場を利用された方には、駐車料金
をお支払いしますので、次回来られる際に領収書を
お出しください。 

宮崎市元宮町８－２９ 
TEL：０９８５―７１－２７４６ 

Email: odo22shien@gmail.com 

 

ホームページ     

 

  

宮崎市小戸地域子育て支援センター 

インスタ     

 

LINE     

 

要予約 

要予約 

要予約 

７月２８日（日）１０：００～１１：３０ 
 

＜開館日＞  
月曜、火曜、木曜、金曜、 
第１/３/５土曜、第２/４日曜 

８：３０～１３：３０ 
 
【緊急時避難先】 

・地震・洪水→小戸小学校 

・津波発生時→医療センター病院 

パパサロン 

市政出前講座 
認定こども園・幼稚園・認可保育所について 

７月２３日（火） １０：００～１１：００ 
保育幼稚園課の職員の方に、それぞれの概要や 

特徴、利用の流れについて教えて 

いただきます。 ＊ 定員：１０組 

おうちでも簡単に作ることができるパン作りを 
教えてくださいます☆彡 

＊ 講師：糸山 彩加さん（がんぱん） 
＊ 定員：６組 ＊ 材料費：５００円 
＊ 準備物 
エプロン、６００ml 容量の保存容器、保冷バッグ、保冷剤、
小さめのボウル又はお椀、ゴムベラ、デジタルスケール又は
はかり、ドレッジ 

つみきぱんを作ろう 
７月２９日（月） １０：００～１１：３０ 

『みやざきママパパ happy ありのパパ』

の方々が来てくださいます♪ 当日の詳しい

内容や定員は、インスタでお知らせします☺ 
  お父さん（パパ）と 

子どもたちで、ぜひ遊び 

に来ませんか？ 


